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Introduciao

A mobilidade urbana sustentavel busca realizar
deslocamentos com menor impacto ambiental possivel,
buscando alternativas mais inclusivas e viaveis
economicamente (Carvalho, 2016; Coelho e Abreu,
2020). Contudo, no Brasil a infraestrutura de transporte
enfrenta obstaculos como mas condi¢cdes das vias e
baixa qualidade nos transportes publicos (Coelho e
Abreu, 2020; Lima, 2022). A cultura do uso de carros
particulares contribui para a acentuacdo dos problemas
como poluicdo e desigualdade no acesso a servicos de
transporte (Carvalho, 2016; Lima, 2022).

Feiras livres, tanto organicas quanto convencionais, sao
espagos que fomentam a sustentabilidade local, ao
promover o encontro entre os produtos e consumidores,
incentivando a pratica de consumo consciente (Araujo,
2018; Gongalves et al., 2019). Além disso, a forma como
os consumidores se deslocam até a feira pode influenciar
suas percepcoes e referéncias. Em seu estudo sobre
consumidores de produtos de feiras organicas,
Gongalves et al. (2019) constataram que a distidncia da
residéncia em relacdo a feira, bem como a idade dos
individuos, sdo fatores decisivos na escolha do meio de
transporte.

Diante desse cendrio, surge a questdo da pesquisa: “Qual
o meio de transporte mais utilizado e as percepgdes
sobre sustentabilidades dos frequentadores de feiras
livres?”. Dessa forma, esse estudo busca investigar a
contribuicdo dos consumidores das feiras para a
mobilidade sustentavel, utilizando um questionario
aplicado a frequentadores dessas feiras na regido de
Itajuba, Minas Gerais. A pesquisa busca avangar o
conhecimento sobre intersec¢do entre consumo ¢
mobilidade, trazendo insights relevantes para politicas
publicas e logistica urbana.

Metodologia
Esta pesquisa ¢ de campo, descritiva e exploratoria,

utilizando um método quantitativo de coleta de dados
por meio de questionarios estruturados. Segundo Gil

(2008), pesquisas  descritivas  visam  descrever
caracteristicas de um fendomeno, enquanto as
exploratorias ajudam a identificar novas questdes e a
aprofundar o conhecimento sobre o tema. Os dados
foram coletados de frequentadores e consumidores de
feiras da regido Sul do estado de Minas Gerais, com
questionarios disponibilizados online durante os meses
de maio e junho de 2024. Nesse estudo, participaram de
127 individuos que visitaram feiras, incluindo as
convencionais, organicas ou ambas. A pesquisa
descritiva visa descrever os meios de transporte mais
utilizados pelos consumidores de feiras organicas e suas
percepgdes sobre a sustentabilidade. J4 a abordagem
exploratoria busca investigar se os consumidores das
feiras contribuem para a mobilidade urbana sustentavel
nas cidades.

Resultados e discussao

A composi¢do demografica dos participantes da
pesquisa, demonstrou que dos 127 respondentes, 52,8%
se declararam do sexo feminino, 45,7% do sexo
masculino e 1,6% preferiram no responder.

Além disso, foram coletadas informagdes sobre a
distribuicdo etaria dos participantes, nos quais 54,3%
tém entre 21 e 25 anos,seguido por 18,1% na faixa etaria
de menos de 20 anos. Apenas 1,6% dos participantes
tém entre 41 e 55 anos (Figura 1).
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Figura 1 — Distribui¢do Etaria dos Participantes da Pesquisa
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Os dados podem ser atribuidos ao fato de que a cidade ¢
um polo regional e universitirio, destacando-se pela
presenca do campus da Universidade Federal de Itajuba
(UNIFEI) e outras instituicdes de ensino superior, que
atraem muitos estudantes anualmente (Romano e
Fonseca, 2015). Essa situagdo é corroborada pelo fato de
que 69,3% dos entrevistados tém ensino superior
incompleto, refletindo a forte presenca de jovens adultos
na amostra, 0 que estda associado a um maior
envolvimento em praticas sustentaveis e atividades
comunitdrias, como frequentar feiras organicas.
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Figura 2 — Niveis de Escolaridade dos Participantes da
Pesquisa

Ademais, foi coletado informacdo sobre o entendimento
sobre o conceito de sustentabilidade que ¢ importante
nessa temadtica, e assim, 25,2% dos participantes
afirmaram que tem pleno conhecimento do assunto,
52,8% disseram que tem uma nogdo geral, 21,3%
indicaram ter apenas uma nog¢ao basica do que se trata e
0,8% ja ouviram falar mas n3o sabem o que significa.
(Figura 3).
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Figura 3 — Niveis de Escolaridade dos Participantes da
Pesquisa

Ao analisar os meios de locomogdo até as feiras, 43%
indicaram utilizar transporte motorizado, podendo ser
com automoével ou motocicleta proprio ou aplicativo
Contudo, o transporte publico correspondeu a 0,6%,
dado extremamente preocupante, ¢ uma realidade que
reflete a reducdo dos transportes publicos na matriz
modal do Brasil, em prol do aumento do uso de
transporte individual motorizado (Carvalho, 2016).
Além disso, 41,9% dos respondentes vao as feiras a pé,
enquanto 14,5% utilizam bicicletas (Figura 4)
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Figura 4 — Preferéncias de Transporte dos Consumidores para
ir as Feiras.

Com base nos dados apresentados podemos levantar a
discussdo sobre a divergéncia entre o conhecimento
sobre sustentabilidade, no qual a maior parte dos
respondentes descreveu que tem nogdo do que se trata,
com a escolha por meio de transportes ndo sustentaveis,
e 1isso se torna particularmente notavel quando
ressaltamos as informagdes sobre idade e escolaridade,
nos quais sao, em sua maioria, jovens € universitarios,
publico que ¢ frequentemente associado com maior
participagdo e engajamento em questdes ambientais.

Conclusoes

Diante do que foi apresentado, pode-se concluir que
embora haja uma conscientizagdo do termo
sustentabilidade, ela ndo ¢é aplicada no contexto do
transporte sustentavel nas escolhas para ir as feiras,
questdes como custo, disponibilidade de transporte
publico e conveniéncia podem ser as influéncias da
baixa adesdo a essa modalidade de locomogdo. Nessa
premissa, as feiras desempenham um papel relevante nas
frentes de promocdo a habitos e escolhas sustentaveis na
sociedade, mas a dependéncia de veiculos motorizados
confronta os seus principios, destacando uma
necessidade de investigar com mais afinco os fatores
que moldam essas escolhas e¢ suas implicagdes para a
mobilidade sustentavel.

Dessa maneira, uma sugestdo seria a criacdo e
ampliacdo de ciclovias que conectem os bairros aos
locais que acontecem as feiras livres, permitindo que as
pessoas acessem esses pontos de forma mais sustentavel,
tendo em vista que na pesquisa o uso de bicicleta tem
margem para ser mais explorado pelo publico atingido
pela pesquisa. Ademais, o incentivo ao uso de transporte
publico por meio da ampliacdo de horarios que fazem
rotas até as regides onde as atividades ocorrem.

As institui¢des de ensino da cidade tém a capacidade de
exercer um papel fundamental na promogao da educagao
para a sustentabilidade, junto a prefeitura e comunidade
promover o engajamento coletivo e¢ a criacdo de
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iniciativas que melhorem a acessibilidade e a
mobilidade, contribuindo para que o conhecimento
teorico que os individuos tém sobre a tematica sejam de
fato colocados em praticas, refletindo em um futuro
mais sustentavel.

Apesar da contribui¢do significativa deste estudo para o
entendimento dos padroes de mobilidade dos
consumidores de feiras, ele ¢ limitado por sua amostra
regional e especifica. Sendo assim, estudos futuros
poderiam ampliar o escopo geografico e explorar com
mais profundidade as razdes por trds das escolhas de

transportes e as barreiras enfrentadas pelos
consumidores. Por fim, este trabalho oferece
informagdes importantes para politicas publicas e

planejamento  urbano, promovendo praticas de
mobilidade mais sustentaveis e melhorando a qualidade
de vida nas cidades, além de contribuir para um
desenvolvimento mais sustentavel.
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