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RESUMO 

 

O presente trabalho apresenta um relato de experiência vivenciado por integrantes do 

núcleo Física/Matemática do Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência - 

PIBID e que foi realizado com os alunos do 2° ano do ensino médio de uma escola pública 

localizada no município de Itajubá-MG. Foi desenvolvido um projeto no formato de uma 

Sequência Didática Interdisciplinar cujo tema central foi a relação entre física, 

matemática e os esportes radicais. O objetivo foi de contextualizar de modo crítico 

conteúdos de física e matemática a partir de uma temática de grande interesse dos 

estudantes e que possibilita não apenas a compreensão dos conteúdos disciplinares, mas 

também a articulação com os esportes praticados cotidianamente pelos alunos. O projeto 

foi desenvolvido em oito aulas, sendo agrupadas em duas vertentes: esportes radicais 

terrestres e esportes radicais aéreos, ambas ministradas a partir de abordagens expositivas, 

simuladores, questionários, jogos e discussões sociais. Com base nessas informações, os 

estudantes além de compreenderem a importância dos conteúdos disciplinares, refletiram 

sobre as implicações socioeconômicas relacionadas aos esportes quanto ao seu acesso 

pela população. Portanto, o trabalho interdisciplinar não apenas contribui para a formação 

de futuros professores, bem como enriquece o processo de aprendizagem dos alunos. Com 

isso, o ensino deixa de ser uma abordagem meramente conteudista e se aproxima de uma 

perspectiva problematizadora e realista, fundamental para que os alunos aprendam os 

conteúdos e também desenvolvam a habilidade de refletir e questionar o meio em que 

vivem. 
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