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RESUMO 
 

Este trabalho consiste em um relato de experiência sobre uma atividade interdisciplinar 
realizada por estudantes de licenciatura da Universidade Federal de Itajubá, participantes do 
Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência, com alunos do 1º ano do ensino 
médio de uma escola pública localizada em Itajubá-MG, tendo como tema central o consumo 
de energia. A proposta foi idealizada com o objetivo de utilizar conhecimentos físicos e 
matemáticos para interpretar o consumo de energia elétrica em uma residência e propor 
formas de reduzir o consumo utilizando gráficos como ferramentas para facilitar essa 
percepção. A motivação para o projeto surgiu da constatação da dificuldade dos alunos em 
lidar com gráficos em geral e em interpretá-los corretamente. Ademais, a energia elétrica é 
essencial tanto para atividades básicas do dia a dia quanto para o desenvolvimento 
econômico, tecnológico e social. A atividade foi desenvolvida em seis etapas: explicação 
sobre os tipos de energia, com foco na energia elétrica; análise de consumo de energia elétrica 
com auxílio de gráficos; construção de gráficos com base nos dados obtidos de contas de 
energia elétrica; realização de um quiz interativo (Kahoot) sobre os conteúdos abordados; e, 
por fim, uma apresentação sobre formas de economizar energia, desenvolvida pelos alunos. 
Como resultado, os estudantes aprenderam a elaborar e interpretar gráficos de forma mais 
eficiente, compreenderam melhor o consumo de energia elétrica, participaram ativamente das 
atividades propostas, sobretudo do quiz e das apresentações, e adquiriram noções práticas 
sobre economia de energia em casa. O projeto possibilitou a aproximação dos conteúdos 
escolares à realidade dos estudantes, aumentando o interesse pelas aulas e promovendo 
aprendizagens significativas para o dia a dia. 
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