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ANSIEDADE MATEMATICA NO ENSINO SUPERIOR:
IMPACTOS, FATORES ASSOCIADOS E ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO

RESUMO

A ansiedade matematica ¢ compreendida como uma reagdo negativa diante de situagdes
que envolvem a matematica, manifestando-se por sentimentos de tensdo, medo e
esquiva que podem comprometer tanto a aprendizagem quanto a trajetoria académica
dos estudantes (Guergolet; Campos, 2025). Como a ansiedade matematica impacta ndo
apenas o desempenho imediato, mas também a relacdo do estudante com sua trajetoria
académica, justifica-se a importancia de mapear esse fendmeno no ensino superior,
buscando compreender seus impactos, efeitos e implicacdes. Neste contexto, a presente
pesquisa, em andamento, desenvolvida no ambito da iniciacdo cientifica, tem por
objetivo mapear e analisar as produgdes cientificas publicadas entre 2020 e 2025 sobre a
ansiedade matemadtica no ensino superior, identificando causas, consequéncias, fatores
associados e estratégias de intervencdo. O percurso metodoldgico baseia-se em um
mapeamento sistematico da literatura, conforme etapas propostas por Rocha,
Nascimento, Nascimento (2018), que incluem a elaboragdo de um protocolo de busca,
definicdo de critérios de inclusdo e exclusdo, coleta em bases digitais e andlise dos
estudos selecionados por meio de fichas-sintese contendo informagdes sobre objetivos,
participantes, instrumentos utilizados, fatores investigados, metodologias, resultados e
implicacdes. A busca inicial realizada na plataforma BUSCAd (Mansur; Altoé, 2021),
com descritores relacionados a “ansiedade”, “matematica” e “ensino superior”
(intercalados com os termos “faculdade”, “universidade” e “académico”), resultou em
um numero reduzido de publicagdes diretamente vinculadas ao tema, o que reforca a
necessidade da presente investigacdo. Entre os trabalhos que ja foram analisados,
destaca-se o estudo comparativo de Delgado Monge, Castro Martinez e Perez Tyteca
(2020), que evidenciou diferengas de género e curso na intensidade da ansiedade
matematica em contextos universitdrios da Costa Rica e Espanha. As andlises
preliminares indicam que o fendmeno afeta significativamente o desempenho
académico, a escolha de disciplinas e até mesmo decisdes profissionais, configurando-se
como um fator de exclusdo silenciosa no ensino superior. Espera-se, ao final,
sistematizar os principais achados para oferecer subsidios tedricos e praticos que
auxiliem na forma¢ao docente e na construgdo de estratégias pedagogicas voltadas a
redugdo da ansiedade matematica, contribuindo assim para o bem-estar e a permanéncia
qualificada dos estudantes.
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